
血　圧　測　定　表　                                          笠原　浩市

日
日日
日 曜

曜曜
曜 高

高高
高 低

低低
低 脈拍

脈拍脈拍
脈拍 時間

時間時間
時間 高

高高
高 低

低低
低 脈拍

脈拍脈拍
脈拍 時間

時間時間
時間

2013.11
2013.112013.11
2013.11

1 金

151
151151
151 84

8484
84 73

7373
73 5:00 106

106106
106 57

5757
57 89

8989
89 23:00 47.6 ○

最近 朝の血圧が高く成ってきた

2 土

120
120120
120 72

7272
72 79

7979
79 5:00 131

131131
131 75

7575
75 65

6565
65 24 30 48.5 ○

3 日

141
141141
141 87

8787
87 77

7777
77 7:00 124

124124
124 66

6666
66 70

7070
70 22:00 48.7 ○

休日　

4 月

136
136136
136 81

8181
81 72

7272
72 5:00 128

128128
128 74

7474
74 74

7474
74 23:00 47.9 ○

5 火

143
143143
143 86

8686
86 69

6969
69 5:50 132

132132
132 70

7070
70 79

7979
79 22:00 47.6 ○

6 水

154
154154
154 85

8585
85 75

7575
75 5:00 118

118118
118 64

6464
64 80

8080
80 21:40 47.5 ○

7 木

142
142142
142 81

8181
81 70

7070
70 5:00 126

126126
126 70

7070
70 67

6767
67 24 30 47.7 ○

8 金

139
139139
139 82

8282
82 70

7070
70 7:00 137

137137
137 79

7979
79 64

6464
64 23:20 48.8 ○

北海道整形　外来　肩のＭＲＩ．軟骨が少し減っている

9 土

154
154154
154 88

8888
88 79

7979
79 6:00 151

151151
151 84

8484
84 85

8585
85 23:50 48.1 ○

10 日

149
149149
149 88

8888
88 79

7979
79 9:00 110

110110
110 60

6060
60 87

8787
87 21:40 48.5 ○

休日　

11 月

135
135135
135 84

8484
84 82

8282
82 4:30 125

125125
125 81

8181
81 87

8787
87 20:30 47.5 ○

また左胸がいたい

12 火

146
146146
146 86

8686
86 73

7373
73 6:00 115

115115
115 70

7070
70 75

7575
75 22:20 48.0 ○

13 水

144
144144
144 90

9090
90 78

7878
78 5:00 138

138138
138 79

7979
79 83

8383
83 21:30 47.8 ○

14 木

151
151151
151 89

8989
89 74

7474
74 5:00 143

143143
143 76

7676
76 78

7878
78 21:20 47.6 ○

15 金

148
148148
148 83

8383
83 72

7272
72 5:50 122

122122
122 66

6666
66 71

7171
71 22:10 48.1 ○

糖尿、循環器、眼科眼科外来（すべて良好）

16 土

145
145145
145 86

8686
86 73

7373
73 5:00 132

132132
132 84

8484
84 78

7878
78 24 10 47.5 ○

17 日

142
142142
142 87

8787
87 73

7373
73 5:00 116

116116
116 73

7373
73 72

7272
72 23:40 48.1 ○

休日　

18 月

155
155155
155 91

9191
91 76

7676
76 6:00 123

123123
123 65

6565
65 78

7878
78 22:00 48.1 ○

19 火

152
152152
152 87

8787
87 74

7474
74 5:40 133

133133
133 75

7575
75 70

7070
70 23:20 47.6 ○

20 水

163
163163
163 93

9393
93 74

7474
74 5:40 136

136136
136 77

7777
77 83

8383
83 23:00 ○

21 木

136
136136
136 78

7878
78 78

7878
78 5:00 124

124124
124 76

7676
76 68

6868
68 23:20 47.6 ○

22 金

145
145145
145 83

8383
83 76

7676
76 5:40 139

139139
139 80

8080
80 73

7373
73 23:50 47.6 ○

23 土

151
151151
151 86

8686
86 77

7777
77 5:50 120

120120
120 67

6767
67 85

8585
85 23:50 47.5 ○

24 日

149
149149
149 86

8686
86 68

6868
68 10:00 137

137137
137 76

7676
76 66

6666
66 19:00 48.7 ○

休日　

25 月

154
154154
154 86

8686
86 76

7676
76 5:40 136

136136
136 74

7474
74 81

8181
81 23:50 48.0 ○

26 火

141
141141
141 84

8484
84 79

7979
79 5:30 107

107107
107 64

6464
64 73

7373
73 22:50 47.7 ○

27 水

130
130130
130 82

8282
82 75

7575
75 5:40 136

136136
136 81

8181
81 72

7272
72 23:40 47.6 ○

28 木

147
147147
147 91

9191
91 71

7171
71 5:40 124

124124
124 67

6767
67 78

7878
78 23:30 47.6 ○

29 金

156
156156
156 90

9090
90 78

7878
78 5:40 112

112112
112 63

6363
63 77

7777
77 23:20 47.2 ○

30 土

132
132132
132 77

7777
77 70

7070
70 19:00 47.8 ○

145
145145
145 85.4

85.485.4
85.4 74.8

74.874.8
74.8 5:47

5:475:47
5:47 127

127127
127 72.3

72.372.3
72.3 75.9

75.975.9
75.9 22:27

22:2722:27
22:27 47.9

47.947.9
47.9
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血　圧　測　定　表　                                          笠原　浩市

日
日日
日 曜

曜曜
曜 高

高高
高 低

低低
低 脈拍

脈拍脈拍
脈拍 時間

時間時間
時間 高

高高
高 低

低低
低 脈拍

脈拍脈拍
脈拍 時間

時間時間
時間

2013.12
2013.122013.12
2013.12

1 日

142
142142
142 82

8282
82 66

6666
66 9:00 130

130130
130 70

7070
70 66

6666
66 23:30 49.1 ○

休日　

2 月

145
145145
145 83

8383
83 73

7373
73 6:00 127

127127
127 73

7373
73 79

7979
79 22:20 48.1 ○

3 火

153
153153
153 88

8888
88 70

7070
70 6:00 123

123123
123 71

7171
71 68

6868
68 22:40 47.6 ○

4 水

140
140140
140 82

8282
82 66

6666
66 6:00 118

118118
118 65

6565
65 67

6767
67 22:50 47.5 ○

5 木

158
158158
158 91

9191
91 64

6464
64 5:00 125

125125
125 71

7171
71 70

7070
70 23:50 46.9 ○

6 金

143
143143
143 83

8383
83 67

6767
67 5:50 106

106106
106 62

6262
62 65

6565
65 23:10 47.5 ○

7 土

139
139139
139 81

8181
81 64

6464
64 5:50 133

133133
133 68

6868
68 75

7575
75 22:40 47.2 ○

8 日

148
148148
148 90

9090
90 66

6666
66 5:40 117

117117
117 68

6868
68 69

6969
69 22:40 47.6 ○

休日出勤

9 月

160
160160
160 93

9393
93 69

6969
69 5:00 125

125125
125 72

7272
72 76

7676
76 24 30 ○

義母葬儀

10 火

140
140140
140 88

8888
88 75

7575
75 6:00 140

140140
140 80

8080
80 74

7474
74 24 30 ○

〃

11 水

139
139139
139 79

7979
79 78

7878
78 7:30 126

126126
126 71

7171
71 74

7474
74 23:20 48.2 ○

〃

12 木

155
155155
155 94

9494
94 65

6565
65 9:00 128

128128
128 68

6868
68 76

7676
76 22:00 48.7 ○

〃

13 金

153
153153
153 88

8888
88 70

7070
70 4:50 124

124124
124 71

7171
71 76

7676
76 22:00 48.0 ○

14 土

162
162162
162 88

8888
88 66

6666
66 4:40 94

9494
94 55

5555
55 71

7171
71 23:40 47.7 ○

15 日

158
158158
158 88

8888
88 62

6262
62 9:00 127

127127
127 72

7272
72 71

7171
71 23:00 48.1 ○

休日　

16 月

144
144144
144 87

8787
87 74

7474
74 5:50 111

111111
111 68

6868
68 67

6767
67 23:50 48.3 ○

17 火

136
136136
136 85

8585
85 68

6868
68 5:50 136

136136
136 75

7575
75 71

7171
71 23:50 47.8 ○

18 水

145
145145
145 87

8787
87 65

6565
65 5:50 123

123123
123 69

6969
69 72

7272
72 22:30 48.0 ○

19 木

149
149149
149 85

8585
85 65

6565
65 5:50 136

136136
136 80

8080
80 70

7070
70 22:20 47.8 ○

仕事を昼で上がり忘年会

20 金

134
134134
134 84

8484
84 72

7272
72 5:40 134

134134
134 75

7575
75 69

6969
69 23:50 47.7 ○

21 土

140
140140
140 86

8686
86 79

7979
79 10:30 138

138138
138 78

7878
78 82

8282
82 23:30 48.5 ○

休日　

22 日

130
130130
130 78

7878
78 71

7171
71 5:50 113

113113
113 72

7272
72 71

7171
71 23:20 47.7 ○

休日出勤

23 月

150
150150
150 91

9191
91 73

7373
73 5:50 126

126126
126 69

6969
69 80

8080
80 22:00 47.6 ○

24 火

146
146146
146 91

9191
91 67

6767
67 5:50 111

111111
111 67

6767
67 76

7676
76 23:30 47.1 ○

25 水

131
131131
131 80

8080
80 66

6666
66 5:50 124

124124
124 68

6868
68 71

7171
71 23:00 47.3 ○

26 木

150
150150
150 90

9090
90 67

6767
67 5:30 118

118118
118 65

6565
65 71

7171
71 22:20 47.5 ○

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

146
146146
146 86.2

86.286.2
86.2 68.8

68.868.8
68.8 6:17

6:176:17
6:17 124

124124
124 70.1

70.170.1
70.1 72.2

72.272.2
72.2 22:59

22:5922:59
22:59 47.8

47.847.8
47.8
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